TOUS MLES
ACCOMPAGNEMENTS
POUR LES JEUNES

Interventions scolaires, ateliers, cercles,
et retraites pour les adolescents et les
jeunes filles plus spécifiquement ainsi
que les enfants.




Ouvrir des espaces pour se
réinventer et retrouver du sens

Nous vivons une époque bien

particuliere dans laquelle les
plus jeunes sont bousculés. Et si
nous savons tous ce que c’est
d’avoir 15 ans, il est bien difficile
de dire ce que c¢a fait de les avoir
en 2022.
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Interventions

dans le cadre
scolaire

*

Des clés et outils ludiques, créatifs et innovants pour
les petits et les grands pour grandir en cosncience

@helene_mille_sens www.ateliersdesmillsens.com

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS



Inferventions

ados/enfants
cadre scolaire

Dans le cadre scolaire, des
interventions pour oser étre
sol et redonner du sens et
I'envie d'y croire aux jeunes,
en abordant des thématiques
essentielles avec profondeur
et légereté.

Forte de mes 10 années d'expériences dans les étlalolissemelnts scolaires,

fe propose désormais mes Eropres ateliers afin d aider et accompagner

es jeunes a reprendre contiance en eux en leur transmettant des clés et
es outils udiques, créathfs et innovants.
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dans le cadre scolaire

Jlinterviens a |a demande dans |es étaHissements scolaires pour
abor(Jer des questions essentie”es te”es que la comfiance en soi,
Ilestime de soi, |a vie et |a mort, la sexua|ité et la relation aux autres.
Pour que nos écl'uanges soient |e plus riches possilole,jlintégre des
outils variés comme les cléloats, desjeux et des mises en situation.
e Pourles coHéges et |ycées privés ou pulolics

e Pourles écoles puloliques et privées

Des interventions clans les co”éges et lycées
pour |es pré—ados et ados

Parce que les co”égiens et chéens ont gran(J besoin d étre écoutés et compris pour
retrouver comfiance en eux et remettre (Ju sens dans |eur vie, ces interventions me
tiennent tout particuliérement a coeur.

Format : || mlest ossi|9|e dlintervenir aupres de roupe mixte (classe(s) entiére(s)) ou
rormat p p group

non-mixte pour une (Jurée minimum cle H1 et maximum %30 Hs peuvent étre rassemblés en
grand groupe, jusqu a ]BOjeunes. Des la 4e et jusqu a |a terminale.

Themes : Deux themes avec une base commune (reprenant les axes qui me paraissent
essentie]s) et queJ"adapte en fonction du groupe et de la demande.

1. Devenir Femme, en groupe non-mixte avec des jeunes—FiHes (en lien avec l7ouvrage
Devenir Femme aux éditions Mames auque| J'lai contriloué), pour aborder ]es relations
aFFectives et sexue”es, son corps, |a Ioeauté, la comfiance.

2. Oser réver, en groupe mixte pour parler de |a conFiance en soi, de ses réves, de
llimportance (Je trouver sa voie et d,écouter son coeur pour Faire son travail de colibri.

TariF de Ioase* - 125 euros / heure

*un Aevis sera étaMi en Fonction des Ioesoins de l7éta|9|issement

N, . | . ..
N he3|tez pas a me contacteren m envoyant un emall pour que nous puissions
évaluer VOS Ioesoins et construire ensemHe ce projet.

Mai| : ate]iersdesmi“esens@amail.com - Tel 06126219 74

www.ateliers esmi”esens.com
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dans le cadre scolaire

Les ateliers du nouveau mon&e
Ate|iers phi'o-art dans |es écoles pour les emfants

Si Ies a&o'escents peuvent étre angoissés vis a vis ({e l’avenir et avoir des digicultés 3
trouver du sens (Jans Ie monde Aans |eque| nous vivons, |es plus petits aussi ont
Ioesoin d étre ckoyés pour ]es aideré réapprendre a réver. O est pourquoi j ai mis en
place les ateliers du nouveau monde qui reprennent les bases et outils que je partage
(Je uis Ius d un an et qui visent a |eur transmettre les clés our randir en
puts p q pour g

conscience.

M: cyc|e de 4 ateliers de Th ou un atelier ponctuel de Th a 2h dans une classe entiére
ou en demi—groupe dans |esque|s seront intégrés des outils créatifs et Iudiques pour
Favoriser |’apprentissage. Je viendrai avec Elyssia, héro]’ne (Je mon roman Les |iens du
Temps et enseignante du nouveau monde venue du Futur pour aider les emCants de la Terre 3
déployer leurs potentiels.

H1é_mes : b thématiques pourront étre abordges et adaptées en fonction des besoins. Elles
sont en lien direct avec |e projet (Jes |egons du nouveau monde.
1. Les 10 cles pour grandir en conscience, en lien avec le podcast
2. Dimension de I,Esprit (gérer ses émotions - se Iiloérer de ses peurs - \Caire le tri dans
ses pensées grace a la méditation) -
3. Dimension du Corps (prendre soin de soi et de son corps - réflexion sur I,alimentation,
le sport et le yoga) -
4 Dimension du Coeur (relations aux autres et a la nature - amitié, identité, amour) -

5. Dimension de |'Ame (|a vie et ses mysteres - la mort, les réves, la magie).

TariF (Je |oase7'< - 125 euros / lyatelier ponctuel (pour un cycle de 4 ateliers : 80€/heure)

*un devis sera étaHi en Fonction des l)esoins de |,étab|issement

’ 7/ . N\ | . \
N hesntez pas a me contacter enm envoyant un emall a
ateliersdesmilIsens@gmai|.com pour que nous puissions évaluer vos besoins et
construire ensemlo|e ce projet.

-~ Mail : ateliersdesmillesens@gmail.com - Tel : 0612 6219 74

www.ateliersdesmi”esens.com
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Des ateliers

cl stages
pour les ados

*

Des clés et outils ludiques, créatifs et innovants pour
les petits et les grands pour grandir en cosncience

@helene_mille_sens www.ateliersdesmillsens.com
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Afeliers
Scsfages

pour les ados

['idée est d'offrir des espaces
ponctuels aux adolescents
pour leur permettre de
s'exprimer et se découvrir, a
travers des outils ludiques et
variés (créativité, danse,
écriture, débat), en dehors
sur cadre scolaire pour
favoriser l'intimité.

Des la rentrée de septemlore 2022 des cercles de parole,
des ateliers ponctuels et des stages seront proposés.
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pour les ados

Des espaces ponctue|s pour évacuer le trop p|ein accumulé et
reprendre comCiance en soi (gérer ses émotions, oser réver, la vie/la
mort, re|ations aF\fectives et sexue”es).

Cercle de parole en ligne
Des 12 ans - mixte ou non en Fonction Je la thématique

Parce que les adolescents se posent de nombreuses questions sur leur identité, [eur
vocation, ou Ieurs valeurs, et vivent cJe grands bouleversements aujour(”mi, je
mettrai bientét en place des cercles de paroles sur zoom alfin de Ieur permettre de
sortir de leur isolement, de déposer leurs doutes et reprendre confiance en eux grace
3 des échanges et des outils créatifs et Iudiques.

Format : Une fois par mois en ligne sur zoom, des cercles de Th30 seront proposés pour des
groupes mixtes ou non selon |a thématique. Ces espaces intimes (maximum 10 participants
pour favoriser les échanges) seront une occasion d'exp|orer nos réves et ce qui nous rend
unique a travers des |udiques outils variés (art—créathf, méditation, exercices corporels et
introspecti{:). Plus d'informations dés septembre 2022.

Thémes - De nomloreuses thématiques seront aloordées selon Ies laesoins : prendre con\Ciance
en soi, gestion des émotions, mes réves, Ia vie/la mort, relations aF\Cectives et sexue”es.

Tarhfde base - 3h€ / 1h30

Pour suivre toutes ]es dates, c'est dans llAgenda cJes Ateliers cJes Mi”e Sens ici:
www.ateliers&esmillesens.com

Ft pour me contacter : Mai] : ateliersdesmilIesens@gmail.com - Tel 0612621974
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pour les ados

Si les cercles de paroles sont des espaces nécessaires et utiles, il me
tient a coeur (Je proposer (Jes ateliers en présence pendant lesquels
nous aurons lloccasion de nous rencontrer et d|échanger plus
Faci|ement.

Desjournées 3 thémes pour prendre soin de ol
Dés ]2 ans - mixte ou non en Fonction de la thématique

Pour |es ac{o|escents pour a”er p|us Ioin et apprmfondir une thématique, prendre soin
de soi et partager ce qui Fait vraiment sens pour soi. Desjournées ou aprés—midi
seront réguliérement proposées dans différents lieux mais peuvent aussi étre
organisées a Ia demande pour un évenement en particulier (anniversaire).

Format : Dans une sphere cosy et privee, (Jes petits groupes propices a lmtlmlte
(maximum 10 personnes) pour prendre soin (Je soi et apprenclre a mieux se connaftre.

POUI’ cela(J

e proposerai diffsrents outils ludiques et innovants pour redonner la place
|

au corps danse, chant), permettre des moments dintrospection (écriture), laisser

exprimer sa créativité, et remettre de la magie dans nos vies en honorant le sacré

travers des rituels, ainsi que &es moments Ioien—étre (massage, méditation).

Des thématiques variges : Cela peut étre des thématiques déjé vu en cercle (comme

]Iidentité, Ilestime de soi, Ies émotions, les amitiés et Ia sexualité) mais aussi des
journées a thémes l?ien spéchfiques (découvrir sa mission, explorer sa loeauté).

Tari“e Ioase - 806 /J'ournée et 50€ / |a demi-journée

Pour suivre toutes les (Jates, c'est dans llAgenda (Jes Ateliers (Jes Mi“e Sens ici :
www.ateliersdesmillesens.com

Ft pour me contacter : Mai] : ateliersc{esmilIesens@gmail.oom - Tel 0612621974
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our les jeunes
illes

Jlai a coeur (J|accompagner les adolescents et plus particuliérement
leSJeunes filles afin de les aider & incarner plelnement la femme
qu e“e souhaite devenir. Prendre confiance en soi, prendre
conscience du trésor unique que |Ion représente pour |e monde pour
oser étre soi, oser étre Femme

e Pourles14-18 ans : le parcours Graine de femme
o Pourles12-14 ans : ||accompagnement Bouton d' O

|_e parcours Graine c]e Femme pour Ies ]4-]8 ans

dont slinspire |’ouvrage Devenir Femme #etresoi

Pour les adolescentes, un parcours pour prendre soin de soi, apprendre a se connaftre
et oser devenir la femme dont elles ravent. Une pédagogie originale crée Claire de
Saint I_ager qui méle proFoncJeur et Iégéreté.

ormat ournées consécutives ou réparties dans lannee our accompagner un
Format : b | parties dans [ année p pag
roupe dune dizaine de |eunes Tilles. Le parcours Uraine de Fremme pourra se
group (J d d J “l |_ p G d |: p
derouler selon Ia demande (Jans la sphere prlvee (Ileu cosy et adapte au groupe) ou
pulollque (mnssnons locales centres (Jlammatlon)

Themes un parcours en 3 etapes pour se decouvnr progresswement
] Mleux se connaitre pour mieux s aimer (decouvnr ses desurs proFonds ses reves)
2. Devmler sa Ioeaute (decouvrlr son corps, cet allle, source deJOIe, de plansnr et de

IoeaAuté).
3. Etre en relation (relations aux autres, a |a société, a soi—méme)

Tarnfcle base* 300 euros /Jeune Fl”@ pour ||ensem|9|e du parcours, soit 60 euros Ia
Journee En cas de C{ F{"ICUIteS Fmanmeres merci cJe men lmtormer

Pour les dates des parcours, rendez-vous sur mon site internet ici, un parcours est déjé
prévu a Bordeaux pendant les vacances de |a Toussaint et en Suisse en Valais du 24 au 28

mai 2022.
HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS


https://www.ateliersdesmillesens.com/agenda
https://www.ateliersdesmillesens.com/parcours-graine-de-femme
https://www.mameeditions.com/9782728929641-devenir-femme-etre-soi.html

-
—

our les jeunes
illes

|_ accompagnement l)outon cJ Or pour |es ]2—]4 ans
Pour cé|é|9rer |a ménarche et ce passage important entre | en{"ance
et l ado|escence

Parce qu’il ya des passages importants qui cJoivent se célélﬂrer, parce qu,il y a (les
savoirs que I ona ou|9|iés et qu’il nous revient cJe transmettre pour que Ies nouve”es
générations se sentent plus libres, p|us épanouies. I s,agit ici d,accompagner les
jeunes Fi”es qui viennent cJ’avoir leurs premiéres rég[es, les pré—acJos des 12 ans, un
rite de passage essentiel qu,il est nécessaire d honorer.

Format : un accompagnement en plusieurs étapes afin de prenc{re le temps de célébrer
son corps de femme qui s éveille comme un loourgeon dont |'heure est venue. Pour
chaque inscription, en plus des ateliers, des outils et enseignements seront delivres
dans des livrets pédagogiques a imprimer ou non.

3 étapes pour franchir ce seuil important de 'enfance a l'adolescence

|. Découverte (] journée en présence a Paris pour dépasser ses peurs et ses croyances
et se célsbrer en tant que femme a travers des échanges, de 'art-créatif, et des
rituels. Une occasion de remettre du sens et d honorer ce passage célebre (Jepuis la
nuit (Jes temps dans (Je nomloreuses traditions)

1. Exploration (] demi—journée en présence pour prendre soin de soi pour explorer son
corps et prendre pleinement sa place dans la communauté des {"emmes)

1. Engagement (une retraite de quelques jours dans la nature pendant Iaque”e la
jeune fille recevra sacrements et bénédictions et s,engagera envers elle-méme 3

cheminer en conscience sur cette nouve”e Voie (Je Femme qui s ouvre a eHe).

TarhC (Je Ioase : lnscriptions et paiement pour chaque niveau individue”ement,

permettant a chacune d'aller ot elle le souhaite dans cette exp]orations.
Niveau | : 100 euros -

Niveau Il : 60 euros (+ Frais annexes a prévoir) -
Niveau Il : 300 euros (+ Frais éventue]s pour la pension complete) -
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Des parcours
pour les jeunes fille

Mes ouvrages et pochast

Pour en Aécouvrir davantage, rendez—vous sur mon site internet

www.ateliersdesmillesens.com

Pour lesjeunes Fi“es :
|_e |ivre Devenir Femme #etresoi, aux éditions Mame
.II"...I.

Claire de Saint Lager : Cing fernmes réunies

pour transmettre la joie d'étre fernme

Feouter le poc{cast ici

Pour les enfants :
Le podcast les legons du nouveau monde accessible gratuitement

#LECONSDUNOUYEAUMONDE
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H  LES LIENS
DU TEMPS

Podcast

0,

>

ACCESSIBLE GRATUITEMENT

- SUR YOUTUBE OU AUSHA .
lnspiré (Je mon roman Ies |iens (Ju temps,

pour les adultes
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Des ateliers

et refraites
pour les
enfants

*

Des clés et outils ludiques, créatifs et innovants pour
les petits et les grands pour grandir en cosncience

@helene_mille_sens www.ateliersdesmillsens.com
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Ateliers
o stages

pour les
enfants

Parce que nous vivons dans
un monde ou nous avons
grand besoin de réapprendre
arever,jouvre des
parentheses enchantées pour
retrouver les enfants et les
aider a déployer leurs
pouvoirs de magiciennes et
magiciens.

De nombreux cycles et ateliers cJu nouveau monde ont déjé eu
en ligne et dés cet été retrouvez cJes retraites spiritue”es pour
faire vivre des moments magiques & vos enfants.

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS



Les lecons du
nouveau monde
Avant-propos

Les Legons du Nouveau Monde regroupent un ensemble d'ateliers et
d'outils innovants visant accompagner les enfants de notre époque,
vers une meilleure connaissance dleux—mémes, en prenant en compte
toutes les dimensions de leur etre, comme je le décris dans mon roman

Les liens du Temps.
En attendant que |'éco|e devienne un lieu dlépanouissement et

d'apprentissage des savoirs universels, vous trouverez ici des c|és

visant a enseigner a chacun ||art de vivre, d'étre heureux, et d'étre SOi.

Les propositions (Jlateliers et de retraites spiritue”es que vous
trouverez ici se basent sur Ie podcast en acces lilore et sur cJes outi|s
pédagogiques innovants et Iudiques, que je vous encourage a aller
visiter, ainsi Ioien slr

#LECONSDUNOUYEAUMONDE #LECONSDUNOUYEAUMONDE

N
N\
‘-\‘-,‘.

o

\ \ I/ ,” - \\\‘w._\ / ‘-’{/

Podcast

T X

C a—

ACCESSIBLE GRATUITEMENT
- SUR YOUTUBE OU AUSHA -

[ ..
Et pour ce procurer mon roman, ¢ est par Icl l
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Ateliers
pour enfants

Vous en avez cJeJa surement entendu parler j aicrée il y aun peu plus
(J'un an les Legons du nouveau monde une ecole (J un genre nouveau
dans leque| je réinvente ] enseignement en m appuyant sur des OUtIlS
(Jes atelrers innovants gréce auxque|s nous explorons toutes les
dlmensmns de notre étre avec (Jes enseignants venu d ar”eurs

Les Ateliers du nouveau monde

Adaptés 3 plusieurs tranches (Jlége (S-Gans, 6-9ans, 9-]Zans)

Tous ces ate]rers visent a explorer Ies (J Frferents aspects de nous-méme aFm
dlapprenore a mieux se connaitre et inventer ({e nouve”es maniére (J 8tre et de Farre
Nous lrons donc explorer |a drmensron (Je | Esprrt et ses émotions, |a drmensron du
Corps pour apprendre a prendre soin c{e soi, la dlmensron clu Coeur et nos relatrons
aux autres et a Ia nature, et Ia drmensron de | Ame qur nous aldera a prendre cJe |a
hauteur et 4 faire de |a p|aoe 2 |a magie dans nos vies. A chaque Fors des supports et
outr]s variés a]fln (Je meler créativité, lntrospeot|on et corporel.

Format H existe 3 types (Jlateliers que vous pourrez retrouver :
o Des stages de 3 2 5Journees ou demr ournées en presenoe avec une thematrque
sur la semaine (adaptee selon Iagei |_ol>JectnC est dapprendre a4 mieux se
connaitre a travers des outrls variés qur meleront créativité, rntrospectlon et
corporel. TariF: 50€ / demi-journée - 80§ /journée
o Des cyoles de 4 ateliers philo-art en ligne de Th pour réinventer le monde de
demain. l_lolohjeothC est dlapprorfondir une thématique sur plusieurs séances avec
un méme groupe pour nouer des liens, et réfléchir ensemble, accompagné par un
support écrit adapte Tarir 120€ / |e oyc|e
o Des ate||ers ponctue|s comme |es soirées (Ju nouveau monde pour vivre la magie
et vibrer haut. | olojectlr est de découvrir un theme des outils et ec'nanger sur la

themathue du Jour grace a (Jes supports adaptes, ]udrques et innovants. TarnC.

30€ / atelier

Prochainement > mise en place dlaponnements pour de Faoiliter Ilexploration cle ces
c{imensions |
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Retraites
spirituelles
pour enfants

' \ . v .
Parce qu apres avolr gcrit mon roman et le podcast pour |es enFants

dans quue]je leur partage les clés essentielles pour grandir en
conscience, aprés avoir animé (Jes ateliers en Iigne et crée des
dizaines et des dizaines de supports pédagogique, je souhaitais ouvrir
des espaces pour se retrouver et vilorer haut.

Les parent'néses enchantées
Retraites spiritue”es pour Ies en{"ants du nouveau monde

Des retraites spiritue“es pour transmettre Ie sens (Ju sacré et (Jes savoirs oubliés a
ces Ioétisseurs (Ju nouveau monde, un apergu c{e ce que sera |'éco|e c{u nouveau monde.

Format : 3 jours et deux nuits dans des lieux magiques immergés dans la nature, pour
J g P
oser réver le monde et (Jéployer ses pouvoirs de magiciens et magiciennes. Pour des
groupes de 7310 enfants, congu spéchfiquement pour deux tranches d age : les 6-9

ans et |es 9]2 ans.

Tarhtde loase *: 150 euros (+ Frais d,héloergement)

*en cas de diFFicu]té Financiére merci de mlen inFormer.

A VENIR

j\ A VENIR

POUR LES 9-12 ANS

Parenthéses enchantées Parenthéses enchantées
au Royaume des fées sur les pas de Gaia
Exploration des éléments ef de nos §
ens @ travers de (art-créatif, des
balades, a’u_jenx magiques et
inspirants
~ 5-7 AOUT - Bourgogne (89) 9-11 JUILLET -Tarn (81)
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Les lecons du

nouveau monde
Sur les réseaux

ver sur toutes

Podcast %re’fr:: préférées
orm
vos plate

i com
a’re\'\ersdesm\\\esens

Ou sur Www:

‘ O.s Sur Instagra™m d
dunouveaumonde

@p\es\ecolﬂS

u Sur Youtube

helene mille sens

_____
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Pour suivre toutes les dates, clest dans llAgenda des Ateliers des Mi”e Sens ici:

www.ateliers&esmillesens.com

Et pour me contacter :

Mail : ate|iersdesmi||esens@gmail.com - Tel 0612621974
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Les lecons du
nouveau monde
Qui-suis-je

Ft moi (Jans tout ¢a 2

Je suis une Passeuse c]e Savoirs, une tisseuse (Je pont entre
les mondes, un petit co|i|9ri, ici pour transmettre les clés
essentie”es pour grandir en conscience et développer son

plein potentiel, aux petits et aux grands qui le vouclront Ioien.
Nous sommes de nombreux enseignants préts a délivrer les

sagesses et Ies L)ases cJ’un mon&e nouveau.
Nous n’attendons plus que vous, pour pouvoir dél?uter ce
voyage, et aicJer H\umanité a se révéler.

F_nsemlole, ra”umons les étoiles I
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