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COLORIER SA GRAINE DE VIE

Voici un symbole de géométrie sacrée représentant la Graine de
vie. Une image que tu vas pouvoir colorier et découper pour
qu'elle puisse t'aider & faire grandir tes projets.
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LA FLEUR DE VIE
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LE YIN ET LE YANG

Ce symbole puissant vient nous rappeler I'importance de
I'équilibre entre le jour et la nuit, 'ombre et la lumiére, le
féminin et le masculin... Tout est complémentaire !
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MANDALA

Mandala signifie "cercle" et invite celui qui le découvre & un
g q
cheminement intérieur. Il est important pour les dessiner de
partir du centre et de ne choisir que trois couleurs maximum.

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS



MANDALA

Voici un autre exemple de mandala. N'oublie pas de partir du
centre pour le colorier !
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MANDALA

Voici un autre exemple de mandala. N'oublie pas de partir du
centre pour le colorier !
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MANDALA
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Voici un autre exemple de mandala. N'oublie pas de partir du
centre pour le colorier !
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MANDALA

emple de mandala. N'oublie pas de partir du
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Pour en savoir plus sur mon
travail auprés des enfants,
rendez-vous sur mon site
www.ateliersdesmillesens.com

ou sur ma chafne youtube
pour découvrir le podcast des
lecons du nouveau monde !
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@ ateliersdesmillesens@gmail.com
I@) @lesleconsdunouveaumonde :
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Pour me soutenir, c'est ici :
paypalme/HeleneMilcent
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